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Hallo! Ich bin Zuzana ...

Jsem lektorkou némciny, ziju uz pres 15 let se svou rodinou v Bavorsku a
pomohla jsem stovkdm Zen a muzud se sebejisté domluvit némecky.

Sama jsem prosla cestu od zeny, kterou frustruje, jak se v némciné zasekava,
a tak prevazné mlici, k zeng, ktera ucila némcinu rodilé mluvci neémciny
na odborném ucilisti v Bavorsku.

S velkou radosti a pokorou predam své know-how z moderni némciny,
ucebniho & jazykového koucCinku a zkusenosti ze zZivota v Némecku i vam.

Chcete mi néco napsat? Nevahejte!

f NONin

Zuzana@zuzanalink.cz

www.zuzanalink.cz


https://zuzanalink.cz/
https://www.instagram.com/kouzlo_nemciny/
https://www.linkedin.com/in/zuzana-link-338a02b7/
https://www.facebook.com/KouzloNemcinyNemecky

Prohlaseni

Budu mit velkou radost, pfinese-li vam tento privodce mnoho novych znalosti
do vasi praxe v némciné. Do tvorby nasledujicich stranek jsem vlozila mnoho Casu
a energie i know-how z vlastni praxe lektorky, ale i z u¢ebniho a jazykového

koucinku. Jakékoli Siteni tohoto dokumentu nebo jeho poskytovani nékomu
dalsimu (i jeho vynatky) bez mého védomi je proto zakazano.

Soucasné chci uvést, Ze jsem pfi tvorbé obsahu tohoto privodce vychazela

ze svych praktickych i teoretickych znalosti a zkusenosti lektorky némciny. Za
Uspéchy ¢tenarl pri procvicovani pomoci tohoto prdvodce s ndzvem “Jak prestat
v hlavé prekladat kazdé slovo a konecné zacit v néemciné myslet” neprebiram
zodpoveédnost.

Dékuji vam za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

Zuzana Link

www.zuzanalink.cz
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“Jak to udélat, abych koneéné prestal/a prekladat kazdé slovo z éestiny
do néméiny a zacal/a v ném¢éiné myslet?” je nejcastéjsi otdzka viech nés, kdo
se uCime cizi jazyky.

A pojdme si hned v Uvodu fict, Ze prekladat slovo do slova z materstiny
do némciny a skladat véty je Uplné normalni a pfirozena faze, kterou si
prochazi vsichni, véetné polyglotld (lidé, ktefi umi 4 nebo 5 a vice jazyku).

Myslet v némciné se neda nijak vynutit, ale daji se vytvorit podminky tak,
aby se to skute¢né mohlo stat.

Jak na to vam ukazu v tomto materidlu. Je zalozeny nejen na mych osobnich
zkusSenostech a védomostech z u€ebniho a jazykového koucinku, ale i
na pribézném studiu objevl lingvistd a postupd & metod, kterymi se uci
jazyky polygloti.

Neexistuje jedna jedina metoda, diky které byste zarucené prestali v hlavé
prekladat kazdé slovo a zacali v némciné myslet. Je to spis souhra mnoha
metod, krokU a taky ¢asu, ktery s nimi a némcinou stravite. Proto si nasledujici
metody postupné vyzkousejte a poskladejte si je podle svého tak, abyste je
mohli pouzivat opravdu cCasto.

Protoze ony zafungujou jen tehdy, kdyz je délame. Ja osobné jsem se jak
v némcing, tak v anglictiné hnula od vé¢ného prekladani k premysleni v téch
jazycich az ve chvili, kdy jsem je zacCala brat vazné a opravdu vsechno, co se tu
dnes dozvite, délala. A to ne jen jednou za tyden, ale skoro kazdy den.

Vsechny tyto metody jsou postavené na tom, Zze nevychazime z jednotlivych
slov, ale ze slovnich celkd, z myslenky, z kontextu. J& se svymi studenty jedu tzv.
dvoukolejny systém. 1. kolej - Protoze jsme dospéli, chceme vedét, jak funguje
gramatika a procC a nac se vety stavi zrovna takto a ne jinak. Proto se vénujeme
gramatice, slovni zasobé a ostatnimu pomoci cviceni. 2. kolej - Ale zaroven
pouzivaji metody, o kterych si prectete v tomto materialu, a mnoho dalSich.
Dostavaji tak némcinu do sebe a ze sebe velmi pfirozenym zpUlsobem a diky
tomu mluvi lip a sebejisté mnohem driv, nez kdyby Sli tou klasickou cestoul.

Los geht “s!

www.zuzanalink.cz
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@ Ponorite se do némciny az po usi

Moy v ev s

potfebujete vnimat, jak némcina funguje. A ted nemyslim jen délat jedno
gramatickeé cviceni za druhym, ale navnimat si ji poslechem a ¢tenim.
Prirozené to do sebe nasavat. Protoze nemUzZeme myslet v jazyce, ktery
nemame v hlavé, vidte?

V némciné se navic od sebe lisi vypravéni mluvené a psané. V mluveném
vypraveni o minulosti se pouziva perfektum (napfr. ich habe geschlafen) a v
psaném préteritum (napfr. ich schlief). Perfektum potfebujeme umét pouzivat
aktivné, zatimco préteritum nam az na nékolik vyjimek postaci umét pasivné.

Co poslouchat?

Poslouchejte takové nahravky, které jsou uréeny pro vasi jazykovou Uroven,
tedy ¢emu zhruba z 85/90% rozumite. Jinak budete zfrustrovani a bude to mit
velmi maly efekt.

Kombinujte poslech aktivni a pasivni:

Aktivni poslech (by mél tvofit zhruba 20% vaseho poslechového Casu) - tj.
takovy, kdy si sednéte a soustredte se na poslech. Vezmeéte si k ruce prepis
nebo i preklad a udélejte toto: 1. jen si text poslechnéte, 2. poslouchejte ho a
soucasné ¢téte jeho prepis/titulky, 3. poslouchejte ho a prelozZte si, ¢emu jste
nerozumeli. Co s takto zpracovanym poslechem dal? Poslouchejte ho pasivné
(a klidné i 10x, dokud nebudete mit pocit, ze uz byste ho dokazali prerikat skoro
Zpameéti - nize v textu o tom napisu vic); shrite svymi slovy, o Cem to bylo; ctéte
ten text nahlas; prevypravéjte ho pomoci novych obratl, které jste si z ngj
vypsali apod.

Pasivni (by mél tvofit zhruba 80% vaseho poslechového ¢asu) - poslouchejte,
kdyz délate takoveé Cinnosti jako je Zzehleni, uklid, zahradniceni, jizda autem atd.
Poslouchejte to, co uz jste poslouchali aktivné (tedy je to opacko) a nebo

Co cist?

Ctéte (stejné jako u poslechu) texty pro vasi jazykovou Uroven, tedy emu
zhruba z 80/90% rozumite. Skvélé jsou na to stupfované ¢itanky, zdeadlové
knizky (jedna stranka je v némciné a druha v cesting), ¢lanky z Deutsche Welle

apod.
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Kombinujte ¢teni extenzivni a intenzivni:

Intenzivni (by mélo tvofit zhruba 20% vaseho ¢teciho Casu) = sednéte si s
tuzkou a slovnikem a Ctéte soustredéné. Cilem je si ten text pro sebe rozebrat -
prelozit slovicka, kouknout na struktury vét a pouzitou gramatiku (vSimat si
napr. pravé toho, kde/ze tam velmi ¢asto pouzivaji slovesa v préteritu).

Extenzivni (by mélo tvofit zhruba 80% vaseho ¢teciho ¢asu) = je to ¢teni pro
zabavu. Cilem neni prelozit si kazdé slovo, ale odvozovat vyznam z kontextu.
Ai kdyz je pro nas vSechny zabavné Cist dal a dal, ¢téte i presto v klidu, at
opravdu vnimate, co Ctete. Protoze jen takto vam ta némcina muze jit
prirozené do podvédomi.

@ Poslouchejte a ¢téte to samé porad dokola

Toto je jedna z metod, kterou mam ja osobné uplné nejradéji.
A sice vyberu si poslech/text (mUzete si vzit napf. pfepis n&jaké pasaze, kterou
jste slySeli v podcastu nebo poslechovém cviceni), ve kterém jsou vyrazy
a/nebo i gramatika, kterou chci umét.

Prepisu si ho rukou do sesitu a kazdy pracovni den rano si ho prectu. V klidu,

pomalu, vétu po véte, nahlas! Nezabere mito déle nez5 - 8 minut a za par dni

ten text umim vice ¢i méné nazpamét. Tu a tam si navic béhem dne zkousim
Nna ten text vzpomenout a fict ho (klidé i jen uryvky) nahlas.

Mam takto napsano nékolik textl a vzdy si poznamenam, kdy jsem si ho
napsala a pak kdy opakovala. Opakovani je tu extrémné dulezité.

Pripada mi vzdycky jako kouzlo, kdyz najednou automaticky pouziju obrat
ze svého sesitu pfi povidani, aniz bych ho musela prekladat z cestiny.

V némciné je opravdu dUlezité, abyste takto pracovali s texty, které nékdo
fikal/vypravél (muze to byt Uryvek z podcastu, rozhovoru, kdyz nékdo v n&jaké
nahravce néco vypravél, popisoval, argumentoval atd.).

Ale krapet zpozornéte u psanych textl! Kdyz se precijen rozhodnete na tuto
metodu vzit si psany text, jako napf. novinovy/¢asopisovy ¢lanek nebo ¢ast
z knihy, vzdy se podivejte, aby tam nebyla prilis dlouha souvéti a nebyl plny
préterita (to je ten kratky minuly Cas: sagen - sagte, schreiben - schrieb), coz
psané texty vétSinou jsou a to my nepotrebujete nutné umeét aktivné. Staci
Nnam Mu rozumet pasivneé.

www.zuzanalink.cz
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@ Zjednodusujte

Kolikrat se vam stalo, Ze jste chtéli fFict némecky myslenku presné tak, jak byste
ji rekli Cesky, ale neslo to? Snazili jste se ji prelozit slovo do slova, ale uprostred
jste se zasekli?

Problém ¢asto vibec neni ten preklad, jako spis komplexnost t& myslenky.
Tady vam pomUze, kdyz budete trénovat zjednodusovani svych myslenek.

Myslete v kliCovych slovech a ne v celych vétach.:
Namisto: Chtéla bych se zeptat (klicoveé slovo - zeptat se), jestli by bylo mozné,
abychom se sesli uz v 17h (kli¢ové slovo - sejit/setkat se v 17h)?
Reknéte tfeba: Chci se zeptat. MUZeme se setkat uz v 17h?

Navyknout si zjednodusovat myslenky vdam velice pomuze v tom, abyste se
do némciny uvolnili. Postupné tak pomoci téch ostatnich metod zacnete ty své
myslenky vyjadrovat tak, jak se v némciné skutecné vyjadruji, aniz byste méli
tendence Sroubovat tam nasi materstinu.

@ Opisujte, co nevite

Navyknéte si pfi mluveni opsat slovo, na které si nemuzete vzpomenout nebo
ho neznate. Nenechte si ho naseptavat ani svou lektorkou ani mobilem.

Budete-li opisovat slovo, které nevite, pomoci jinych slov, navyknete svUj
mozek na to, ze hleda rychlé cesty k alternativnimu vyjadreni a vy tak vzdy
pokracCujete v mluveni bez prekladani a zasekavani. - Zkuste si schvalné jako
osobni challenge - po nékolik dni opisovat rGzna slova tim nejjednodussim
moznym zpUlsobem a sledujte, Ze vam to pUjde ¢im dal tim lip.

www.zuzanalink.cz
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@ Ucte se v kontextu

Nez jednotliva slovicka se radegji ucte slova v kontextu vicero slov nebo celé
jedné véticky. Zabijete tim hned nékolik much jednou ranou. Koukejte:

Misto abyste se ucili: “denken an + Akk. (4. pad) = myslet na + akuzativ”,
se radegji naucte: “Er denkt an mich. = On na mé mysli.” - Nejenze jste
vyCasovali sloveso denken, ale spaojili jste si ho rovnou i s predlozkou a 4. padem
osobniho zajmena.
A to je pecka! AZ budete chtit pfristé pouzit sloveso “denken”, nemusite ho nijak
slozité Casovat a premyslet nad predlozkou a padem, protoze tuhle informaci
uz mate v pameéti.

UZasna je taky Chunking metoda, neboli metoda, kdy se u¢ime tzv. slovni
bloky, tedy ustalena slovni spojeni.
Napfr. Meiner Meinung nach ... - Podle mého nazoru ...
Es tut mir leid. - Je mi to lito.
Ich hatte gern ... - Rada bych ...
Ich denke, dass ... - Myslim, ze ...

Kdyz poslouchate podcast nebo koukate na video, mluvite s rodilymi mluvéimi,
vSimejte si toho, jaka slovni spojeni opakovaneé slysite a ty se ucte. Jejich
vyhodou je, Ze je nemusite skladat slovicko za slovickem ani premyslet nad
gramatikou, ale rovnou je ze sebe “vypalite”.

A pak ten slovni blok zkuste pozménovat..
napfr. Ich hatte gern ...
Ich hatte gern ein Brétchen.
Ich hatte gern einen Kaffee.
Ich hatte gern mehr Zeit.
Ich hatte gern weniger Stress.

www.zuzanalink.cz
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@ Mumlejte si pod vousy

Toto mUze znit jako krapet divha metoda, ale je skvéla.

Navyknéte si par minut denné mluvit sami se sebou némecky. MUzete si napf.
fict, Ze vzdycky kdyz pujdete od domu k autu nebo na zastavku autobusu a
zpatky, a nebo vzdycky kdyz vkrocCite do koupelny nebo na zachod, budete se
sebou mluvit némecky.

MUzete mluvit o tom, co kolem sebe vidite, slysite, citite, co udélate za hodinu
apod.

Ja si takhle tfeba predstavuju, ze by za mnou prisel ¢lovék na ulici, na néco
konkrétniho se meé zeptal a ja bych mu musela odpovédét (néco mu vysvetlit,
s né¢im mu pomoci, fict mu na néco svdj nazor, vynadat mu apod.).

Samomluva ma 3 vyhody:
1. drzi vas ve strehu, protoze jste diky ni rozmluveni, 2. zvykate si postupné
v némciné premyslet, 3. mUzZete si diky ni opakovat to, co jste slyseli, Cetli, ucili
se atd. (napf. pomoci predchozich metod) Za mé je toto jedna z nejrychlejsich

e v v s

autobusu, pfi Cekani na kafe z kavovaru a dalsi Cekani).

@ Mluvte jako rodili mluvéi

Pustte si podcast nebo poslech ze své knizky, Uryvek z videa - vSe pro svou
jazykovou Uroven. Usek, ktery chcete umét aktivné pouzivat, vzdy po par
sekundach zastavte a nahlas zopakujte. Takto to opakujte nékolikrat v pribéhu
nékolika dni, az ten text dokazete fict sami zpameéti, resp. sdm se vam vybavi
v hlavé. (Tuto metodu mUzete skvéle zkombinovat s metodou ¢. 2.)

Této metodeé se fika shadowing a je vyborna i na trénink vyslovnosti. Ten text,
ktery chcete umét si po par sekundach stopnéte a tentokrat se soustredte
na to, jak to znélo, jak to rodily mluvci vyslovil, a zopakujte to nahlas stejnym
zpUsobem po ném.

www.zuzanalink.cz
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Zaverem

Téchto 7 metod vam bude skvéle fungovat. Zaéne to tim, ze prestanete
prekladat jednoduché fraze a postupné se “pristihnete”, Ze uz skoro
nemusite prekladat a skladat ani slozitéjsi véty.

Ale nutno rict, ze to neni hned, ze to chce ¢as. Proto bude treba si slibit, ze
budete trpélivi, konzistentni a nevzdate to, ale pljdete immer weiter, immer
weiter! (= stale dal a dal)

Vyberte si pro zacatek jednu nebo dvé metody, presné si promyslete, ze vibec,
kdy a jak €asto ji/je budete délat (nékteré mulzete skvéle spojit s ¢innostmi,
které uz délate - napt. ja pouzivam metodu €. 2 u snidané, metodu €. 6 cestou
ke Skole svého syna a zpét). MUzete si dat osobni challenge, Ze to zvldadnete
napr. 10 dni a pak dalSich 10 a pak dalSich atd., az se z toho pro vas stane zvyk,
nad kterym nemusite premyslet.

A soucasné se pustte do aktivniho tréninku mluveni a psani. Mluvte a piste
co nejcéastéji to pujde - sami se sebou, s partackou/partakem, s lidmi v
kurzu, s rodilymi mluvéimi ... protoze jen tak budou tyto metody nést své
ovoce, jen tak budete moci z téchto metod OPRAVDU profitovat.

Moc vam drzim palce! Vim, Ze to zvladnete! Kdyz jsem to zvladla ja a
spoustu mych studentu, zvladnete to taky!

Alles Liebe!

Budu rada, napisete-li mi, jak se vam s témito metodami daf¥i, ktera vas
chytla nejvic a jak zacinate sklizet své prvni némecké ovoce. :)

- f JONin

zuzana@zuzanalink.cz
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